
4 �सव पूव� जांच अव� कराएं

�सव पूव� तैयारी
याद रख�

सही समय पर 4 �सव पूव� जाँच सुर��त गभा�व�ा के �लए मह�पूण� है, 

इससे ज�ा-ब�ा दोन� के �ा� के बार ेम � पता चलता है।

ज�ा-ब�ा काड� संभाल कर रख� और �ान रख� �क हर जाँच के बाद 

काड� मे ज�री जानकारी भरी गई हो। 

सुर��त �सव के �लए अ�ताल क� पहचान, एंबुल�स का नंबर, खून देने 

वाले ��� का नाम और �सव म� खच� के �लए पैसे क� बचत करके रख�। 

आपातकालीन ���त म� घर पर �सव के �लए ��श��त ए.एन.एम/आशा 

/ए. ड�.  ड�. /एफ. एन. एच. ड�. सी. आर. पी.  का नंबर और एक ू ू ू

झोले मे साफ कपड़ा, नया �ेड, नया धागा और नया साबुन तैयार रख�।

आशा दीदी 

का फ़ोन न�र

लेकर रख�

पैस� का 

बचत 

करके रख�

 ज�री सामान

का झोला 

तैयार रख�

अ�ताल क� 

पहचान एवं अ�ुल�स 

का फ़ोन न�र रख�

खून देने वाले 

क� पहचान कर�

सुर��त गभा�व�ा और �सव क� तैयारी

पहली जांचः गभ� का पता होने के तुरतं बाद 

दसरी जांचः गभा�व�ा के 4 - 6 महीने के बीचू

तीसरी जांचः गभा�व�ा के 7 महीने से 8 महीने के बीच

चौथी जांचः 9 महीने होने पर

गभ� का पता चलते ही ए.एन.एम/नस �  दीदी से �मलकर 

पंजीकरण करवाएं एवं ज�ा-ब�ा सुर�ा काड� बनवाएं।

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

�सव पूव� जाँच म� दी जानेवाली सेवाएं 

र�चाप क� जाँच वजन क� �नगरानी �टटेनस 
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